
様式F110

きらきらキッズ(９か月から１１か月頃) 2023年05月分の献立

1(月) 2(火) 3(水) 4(木) 5(金) 6(土)
午前

全粥、鶏肉と野菜のおや
き、マカロニサラダ、トマ

全粥、鶏肉のたつた揚げ、
３色あえ、果物、ミルク

全粥、豆腐のそぼろあんか
け、はるさめのあえもの、

昼食
全粥、鶏肉のうま煮、トマト
スープ

青菜雑炊、バナナミルク 憲法記念日 みどりの日 こどもの日
全粥、豆腐ハンバーグ、きゅ
うりスティック

午後

8(月) 9(火) 10(水) 11(木) 12(金) 13(土)
午前

全粥、鶏肉の卵とじ煮、葉
先青菜炒め、ミルク、果物

全粥、魚のムニエル、きゅ
うりとわかめのあえもの、

全粥、鶏肉と野菜のケ
チャップ炒め、ブロッコ

全粥、高野豆腐の卵とじ、
葉先こまつなときのこのあ

全粥、鶏肉のひじき煮、も
やしときゅうりのあえも

昼食
全粥、鶏肉と野菜のくず煮、
卵スープ

魚といも粥、葉物野菜のスー
プ煮

鶏雑炊、ブロッコリースープ 親子粥、粉ふきいも
全粥、鶏肉とキャベツのくた
くた煮、野菜のトマト煮

ひじき粥、鶏肉のころころ煮

午後

15(月) 16(火) 17(水) 18(木) 19(金) 20(土)
午前

全粥、豆腐のそぼろ野菜あ
んかけ、きゅうりのあえも

全粥、煮魚、野菜炒め、
じゃがいものスープ、ミル

全粥、鶏肉のケチャップあ
え、グリーンフレンチサラ

全粥、焼き魚、葉先青菜炒
め、そうめん汁、ミルク

全粥、豆腐ハンバーグ、に
んじんしりしり、ゆでブ

全粥、じゃがいものそぼろ
煮、もやしときゅうりのあ

昼食
青菜雑炊、卵とトマトのスー
プ

全粥、魚とトマト煮、葉先
キャベツのあえもの

全粥、鶏肉とブロッコリーの
とろとろ煮、レタスのスープ

全粥、魚のくず煮、葉先青菜
のあえもの

全粥、つぶし豆腐とツナの炒
めもの、ブロッコリーと卵の
スープ

鶏そぼろ粥、じゃがいものお
やき

午後

22(月) 23(火) 24(水) 25(木) 26(金) 27(土)
午前

全粥、鶏肉の甘辛煮、コー
ルスローサラダ、果物、ミ

全粥、ひじき入りハンバー
グ、じゃがいものソテー、

全粥、魚のチーズ焼き、炒
り豆腐、ビーフン汁、ミル

全粥、鶏肉と野菜の甘辛炒
め、野菜のあえもの、トマ

全粥、魚のピカタ、ひじき
あえ、葉先青菜のスープ、

全粥、豆腐と葉先青菜のう
ま煮、にんじんしりしり、

昼食
全粥、鶏肉のトマト煮、じゃ
がいもスープ

ひじき粥、じゃがいものミル
ク煮

魚ときのこ粥、ビーフン炒め 野菜粥、鶏肉のあんかけ 卵粥、魚のクリーム煮 ツナ粥、こまつなのスープ

午後

29(月) 30(火) 31(水)
午前

全粥、鶏ひき肉と葉先青菜
の炒めもの、はるさめあ

全粥、魚と野菜のくず煮、
ひじき入り白あえ、トマ

全粥、鶏肉の甘辛炒め、も
やしのごまあえ、じゃがい

昼食 鶏そぼろ粥、卵スープ
全粥、ひじきと豆腐のあんか
け、ほうれんそうとトマトの
あえもの

全粥、鶏肉とこまつな煮、
じゃがいももち

午後


